CONOCENOS
¢

Alimenticios

S.AS

Su salud, nuestro proposito

Tel: 4881365 - Dir: Calle 1H #30 - 21 Bogota D.C
www.alimenticios3q.com/ info@alimenticios3q.com

@ /Alimenticios3q Jalimenticios3q @) /3008668770



Almendvid Lag

® Las Almendras contienen
infinidad de propiedades
beneficiosas para nuestro
organismo. Entre sus
bondades destaca que
ayudan a fortalecer los
huesos, el cabello, la piel y
son buenas para el corazéon

® Sus aportes en
carbohidratos nos ofrecen
energia para afrontar la
jornada mds exigente y el
hierro que contienen nos
ayudan a combatir la
anemia.

® Fortalecen y protegen las
paredes de las arterias
gracias a los aminodcidos y
dcidos grasos y por su alto
contenido de fésforo y
magnesio nos ayudan a
tener unos dientes y huesos
fuertes.
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. ® Las inmunoglobulinas del

»  Calostro son 100 veces mds
. potentes que las de la
 leche normal. Los

' antigenos proporcionan al
+ organismo la capacidad

. para combatir las

' diferentes infecciones. El

» calostro es rico en factores
. de transferencia. Se

! amolda al sistema inmune
+ y le permite reconocer los
. antigenos especificos que
! son requeridos por el

' cuerpo segun las
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circunstancias.

® Las Proteinas son un
macronutriente esencial
para nuestro organismo.
Dada su funcién
estructural, las proteinas
confribuyen al crecimiento
y mantenimiento de la
masa muscular y la
estructura éseaq, por lo que
se consideran una pieza
indispensable al hablar de
tejidos corporales.
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Biotina y.
Vitamina

oluble:
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Oleina de soya sin conservantes LD”‘|; 2
0 hidrolizado, Vitamina E y Uva en PO
Vainilla y Libre de azucar.

® E|l Colageno es una
proteina muy importante
en el organismo, ya que
representa cerca del 30%
de las proteinas totales que
necesita una persona y es
que el coldgeno no solo se
encuentra en la piel,
también estd en los huesos,
tendones, ligamentos y
otros tejidos, por esto es
que es tan importante en
nuestra salud.

@ La Biotina tiene una gran
cantidad de propiedades
que aporta a la piel. Ayuda
a tratar la dermatitis
seborreicaq, la sequedad
en la piel. Pero no solo
esto, sino que también
ayuda a prevenir la
irritacion, el agrietamiento
o cualquier infeccion de la
piel.
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® E| Calcio tiene beneficios
gue van mas alld de lo
referente a los huesos,
también es fundamental
para la salud dental, para
la prevencion de cdncer
de colon, para reducir la
obesidad. Y, en contra de
lo que pueden pensar
algunos, el calcio es
necesario desde el
nacimiento hasta la vejez.

® E| Cloruro de magnesio se
caracteriza principalmente
por su capacidad a la hora
de activar y vitalizar las
funciones renales,
actuando eficazmente en
la eliminacién del dcido
que se va acumulando en
los érganos. También
facilita el buen
funcionamiento cerebral, 1o
cual se traduce en una
revitalizacién de los
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® | a pulpa del Chontaduro
es un estimulador de las
gldndulas de secrecioén
interna como los ovarios, la
préstata y génadas.
También es una fruta muy
recomendable para
aquellos que sufren
pérdidas de memoria, ya
que ayuda a fortalecer el
cerebro. Su efecto
afrodisiaco es uno de los
atributos mds conocidos
del chontaduro.

® El Borojo tiene una gran
abundancia de fésforo es
una fruta exoética y es
excelente para las
funciones del cerebro,
como la memoria y la
concentracion. Suministra
un aumento en los niveles
de energia para los atletas
y aquellos que buscan un
impulso extra diario.
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® Al aumentar el consumo de
Omega 3 reduce los
niveles de colesterol y
triglicéridos, previene la
apariciéon de codgulos en
las arterias y reduce la
tension arterial también
ayuda a disminuir la
acumulacién de grasa en
el higado y la inflamacion
causada por esta dolencia
en personas con higado
graso.

® Estos dcidos grasos
también pueden reducir los
riesgos y sinfomas de otros
frastornos incluyendo
diabetes, accidente
cerebrovascular, algunos
canceres, artritis
reumatoide, asma,
enfermedad intestinal
inflamatoria, colitis
ulcerativa y deterioro
mental.
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® |La Quinua contribuye a
revertir el estrenimiento
dado su alto contenido de
fibra insoluble, y puede ser
de gran ufilidad en la dieta
de personas vegetarianas,
ya que posee una elevada
proporcion de proteinas y
también, es buena fuente
de hierro de origen
vegetal.
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® El Aloe vera asegura una
. Ve 1
mejor absorcion de '
nutrientes mientras elimina !
los elementos nocivos de

1

forma natural. Por lo tanto, .
ayuda a evitar sindrome !
del intestino irritable, :
previene el estrenimiento, y
otras afecciones ;
gastrointestinales ademas !
tiene propiedades '
desintoxicantes naturales |
que limpian efectivamente !
el sistema digestivo y el '

. . . 1
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: ® La Quinua con su alto

' contenido en fibra y su

+  elevado aporte proteico en
. comparacion con otros

! ceredles, la quinoa posee
' un bajo indice glucémico.
»  Esto hace que sea muy

! recomendada para

' mujeres que quieren

+ adelgazar comiendo sano,
. su alto nivel de fibra

' también ayuda a mejorar
1+ el trdnsito intestinal y

: previene el estrenimiento.
]
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® El consumo diario de Polen
aporta beneficios a nuestra
salud como mejorar el
sistema digestivo y
combuatir la falta de
apetito, ademds, favorece
y regenera la flora
bacteriana intestinal.
Mejora la visién, gracias a
su contenido en riboflavina.
Estimula el sistema
inmunitario y sube las
defensas.
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® E| Suero de leche es una
de las mejores fuentes de
proteina de alta calidad
que existe. Es rico en un
aminodcido ramificado
denominado leucinag,
caracterizado por ser el
aminodcido que mds
interviene en la formacién
y reparacion del tejido
muscular.

gran parte de las vitaminas
y minerales que convierten
el huevo en un alimento de
una calidad excepcional.
Destaca el calcio, el sodio,
el hierro, el potasio, la

G4 vitamina B, B12, D y K, entre
n otras. Es un alimento muy
N importante para cuidar la

salud cardiaca, el buen

funcionamiento del sistema
. €¢ ( ( nervioso y el correcto

% 0 e g Prta o s oo s8] o estado de los musculos.

de Prme'”a de Yema de Huem y ---------------------
con Sabor artificial a Vainilla.

. ® La Yema de huevo posee
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® E|l Ganoderma Lucidum
mejora la respuesta
inmunitaria del cuerpo,
ayudando a equilibrar todo
nuestro sistema
inmunoloégico. Se puede
usar como un tratamiento
anti-envejecimiento
gracias a las grandes
cantidades de
antioxidantes ademds es
considerado un
anticancerigeno.

® Los Hongos Shitake son
ricos en vitaminas B- que es
una excelente fuente de
dcido pantoténico, una
muy buena fuente de
vitamina B2, y una buena
fuente de vitamina Bé,
niacing, colina y dcido
félico ademds tienen la
habilidad de disminuir la
inflamacién, tumores,
bacterias “malas”, virus
daninos y hongos.

glucanos de
inoderma lucidum
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® E| betacaroteno es una de
las vitaminas que jamds
debe faltar en la dieta. Se
trata de una precursora de
la vitamina A, por o cual
también se le llama “pro-
vitamina A’. Su principal
aporte es el de mejorar la
memoria y contribuir a la
preservacién de las células
cerebrales a largo plazo.

® Todo el complejo B relne
vitaminas que son
esenciales para el buen
funcionamiento cerebral.
La B1, en particular, tiene
magnificos efectos contra
el deterioro de la memoria.
También previene el
envejecimiento del cerebro
y resulta magnifica para
elevar el dnimo de las
personas que sufren
depresion.
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® La Guarand contiene
cafeina, por lo que es un
estimulante para nuestro
organismo. Esta fruta se
usa, actualmente, en
ciertas bebidas
energéticas y suplementos
para perder peso, esto
ocurre porque otorga
sensacion de saciedad,
reduciendo el hambre y
estimulando el cuerpo.

® La Malta es un cereal que
proviene de la cebadaq,
posee propiedades de
gran valor nutritivo y
medicinal, ya que contiene
nufrientes que previenen
enfermedades y renuevan
nuestras energias diarias.

® La maca se comporta
como un estimulante del
sistema nervioso central.
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Prolavid

® Para que nuestra mentey .
cuerpo funcionen ?
correctamente, es '
necesario que 4
consumamos Vitaminas, ya |
que estas promueven la :
formacién de sangre, piel,
cabello y ayudan a 2
fortalecer los huesos. :
La deficiencia de vitaminas »
es muy comun, sobre todo |
en adulios mayores, :
mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, ,
gente que hace dietaso !
aquellos que viven con '
mucho estrés y no llevan .
una vida saludable junto !
con ejercicio. :
Las vitaminas no producen
energia y por tanto no :
implican calorias. :
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® E|l Amalaki es un potente

antioxidante beneficioso
para la salud
cardiovascular y para el
sistemna excretor. Se
compone de numerosos
aminodcidos fitoquimicos
que hacen de él un
excelente desintoxicante.

Los Ardindanos ayudan a
desinflamar y aliviar las
molestias provocadas por
flebitis, varices y
hemorroides. Mejora la
circulacién de la zona
afectada y consigue
eliminar el dolor, la
sensacion de pesadez de
piernas y el escozor.

El Nispero es una fruta con
efecto protector sobre el
tracto gastrointestinal,
resultando especialmente .
beneficioso para personas 5 8 Moot oon Amaial, Arindar8 BT
¥ . Nisperg, UvayMa,acuya,s;bbraniﬁ:illﬂw'
con gastritis, ardor de
estémago, acidez, etc.




® E| Psyllium es un laxante
que produce el aumento
del bolo intestinal y se usa
para tratar la estrenimiento.
Absorbe el liquido en los
intestinos, aumenta y forma
heces voluminosas,
haciendo que sea mds
fdcil de evacuar aliviando
el estrenimiento, también
disminuye el colesterol alto
y ayuda a bajar el nivel de
azdcar en la sangre.

® Las Manzanas contienen
una fibra soluble llamada
pectina, que ayuda a
reducir el colesterol en la
sangre, y evita que se
acumule en las paredes de
los vasos sanguineos
también contienen
grandes cantidades de
potasio, mineral que ayuda
a controlar la presion
arterial, y puede reducir el
riesgo de un ataque
cardiaco.
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® [a Moringa se destaca
como un potente aporte
nutricional y energético,
con propiedades para
ayudar a combatir el
sobrepeso y favorecer la
buena asimilacion de los
nutrientes también
potencia la produccién de
glébulos rojos y nos
proporciona vitaminas
esenciales. Supone un
aporte de vitalidad y
energia, util para afrontar
estados de debilidad y
fatiga. Esta ciertamente
indicada a excursionistas,
alpinistas, deportistas, etc.

® Ciertos estudios senalan su
capacidad para reducir
las tasas de azdcar en
sangre y orina. Han
demostrado que puede
mejorar los niveles de
hemoglobina y proteina.
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® En el contexto de las dietas
para adelgazar o bajas en
calorias, el Glucomanano
ayuda a la pérdida de
peso. Entre ofros beneficios,
ayuda a acentuar la
sensacion de plenitud en el
estébmago y prolongar la
saciedad, por eso,
adelgazar puede ser
mucho mds facil.

fuerte carga de nutrientes,
y suministra al organismo
proteinas, minerales,
clorofila, vitaminas, dcidos
esenciales y fitoquimicos,
entre ofras sustancias
necesarias para el
funcionamiento 6ptimo de
nuestro cuerpo.

® El Té verde puede mejorar
el funcionamiento del
cerebro, favorece la
combustion de las grasas.
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® El Omega 3 ayuda a que
se desarrollen
correctamente funciones
bdsicas del organismo
como el metabolismo
lipidico, la coagulacién y
presién sanguinea o la
regulacion de los procesos
inflamatorios también a
una mejor salud
neurolégica, la disminucion
de la depresion y a un
menor riesgo de
demencia. El cuerpo
humano no puede
elaborar Omega 3 a partir
de otras sustancias, por lo
tanto, se debe buscar
ingerir por medio de una
dieta.

® El concentrado de
Almendras son un fruto
seco imprescindible que su
consumo ayuda a unda
buena salud
cardiovascular.




® El Colageno fortalece las
articulaciones, el cabello,
unas y mejora su aspecto.
Internamente previene y
mejora la presion arterial y
ulceras.

® La Alcachofa es una gran
depuradora del higado, el
mayor filiro del organismo.
Estimula la produccién de
bilis y elimina grasas.

. ® La Moringa tiene
»  propiedades nutricionales,
: fuente de hierro, calcio y

»  Mmagnesio para fortalecer los
2 huesos, el sistema nervioso y
' el tono muscular.
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® El Mangostino aporta
energia, combate las
alergias, es antiinflamatorio y
antioxidante.
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® El Goji aporta altos niveles de !

antioxidantes y nuirientes que »
mantienen la energia y

estados de dnimo en niveles
adecuados ademds de
proteger la salud visual.

® El Noni tiene componentes
que ayudan a la
regeneracion celulary a
incrementar las defensas del
cuerpo humano.

1

® La Spirulina tiene una alta 3
cantidad de proteina '
completa, mejora la fuerza |
muscular y ayuda a reducir !

el riesgo de ataques al '
corazon. ;
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® E| Té verde estimula el
metabolismo, ayuda a
adelgazar y fortalecer los
huesos ademds ayuda a
combatir el envejecimiento.
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La Clorofila ayuda a eliminar !
las toxinas y los metales '
pesados que se acumulan |
en el organismo, por lo que !
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facilita la funcion del higado
y los rinones.

® E| Aloe Vera contiene muchos *
beneficios para la digestion y .
desintoxicacién, ayuda al
cuerpo a mantener un peso
estable.

El Borojo tiene un alto
contenido de aminodcidos y
proteinas, conocido como
fruta de la pasion por que se
dice aumenta la potencia
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® E| Chontaduro contribuye al
cuidado de la piel, gracias a
su funcion antioxidante de los
carotenoides.




“ Garden Greens

® La Papaya ayuda a mejorar
el tiempo de transito
intestinal, mejorando el
estrenimiento y ayuda al
control de la glucosa.

laxantes, anti-anémicas,
antitusivos, expectorantes y
reguladoras del intestino por
su alto contenido en fibra.

. ® La Ciruela tiene propiedades

® Romero: Antiespasmaodico,
antiséptico.

® Menta: Reduce la irritaciéon
intestinal y los gases.

® Limonaria: Combate la
acidez y facilita la digestion.

® Naranja: Analgésico, facilita
la digestién de los alimentos.



' ® El Colageno es una proteina que forma el armazon de los
tejidos articulares, huesos y piel, asi como del tejido
conectivo que protege nuestros musculos y érganos vitales,

aportando gran resistencia y elasticidad a todos los tejidos
de los que forma parte.

COLAGENO
HIDROLIZADO

BIOTINA + VITAMINA £

CGo
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'° El Coldgeno hidrolizado junto con la Biotina proporciona

mayor elasticidad y resistencia al cabello también fortalece
las cuticulas, la Vitamina E funciona principalmente como
antioxidante, lo que significa que ayuda a proteger las
células del dano causado por los radicales libres.
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